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Olga Maciupa

CZAS NA PILATES

Przetozyta Anna Korzeniowska-Bihun

Wszelkie prawa zastrzezone

Pod opieka Agencji Dramatu i Teatru

AD#1
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Z6tty $rodek kwiatu

Wdech

Wydech

Wdech

Wydech

Wdech

Na bok rece

Wydech

Opuszczamy rece

W klatkach siedza trzy wrony
Kazdy kijowianin je zna
Wdech

Prostujemy ramiona
Wydech

Opuszczamy rece

Moga przepowiedzie¢ los
Albo krach

Wdech

Wydech

Cenimy rzeczy

Boimy sie roztaki
Ijeszcze raz

Wdech

Wydech

Ijeszcze raz

Oddychamy gteboko

Nie wstrzymujemy oddechu
Ptaki lataja wysoko

Ciato jak kamien

Kamien jak ciato

Trzeba tylko umiejetnie
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Wstuchiwac sie w dzwonek telefonu
Koncert numer 2

Wsrdd lubczyku

Lilii

Konwalii

Bazylii zapach na ciele
Wiecie jak lipa szumi
Kochany nie $pi

Kochany nie $pi

Oliwkowy kamuflaz
Siadamy na kocyku

To niezupetnie

wojskowa plaza

Nogi réwnolegle
Roéwnolegle kolana

Rece przed siebie

Nie uzywaj kofeiny

Plecy proste

Wciagamy brzuch

Skton

Super kompleks fit
Uwazamy na talie

Lopatki nie dotykaja podtogi
Ciato nie dotyka nieba
Wiladzy nikt nie ostrzega
Wiatr nie piesci policzka
Klatki nie dla ptakéw
Wymierza kroki

Kazde wyijscie do supermarketu
Kwiaty konsumeryzmu

Sa takie jak ja

Kwiaty zta

Miedzy podbrodkiem i klatka piersiowq
Odlegtos¢ piesci

Ijeszcze raz

Wdech

Wydech



Posciel w t6zku twym jest miekka
Inno, twoi rodzice zgineli
Kilka minut temu

Wdech wydech

Bierzemy tasme elastyczna
Naciagamy na jedna noge

Z wydechem kfadziemy sie
Na podtoge

Podnosimy jedna noge z tasma
Druga opuszczamy roéwnolegle
Inno, przyjmij kondolencje

Z powodu $mierci rodzicow
Przyjmij kondolencje

I znowu wygodniejsza pozycja
Wdech

Wydech

To samo lewa noga

To dobre na miesnie brzucha

I miesnie rak

To nie $lepota cielesna

Prawa w dot

Lewa w gore

Wdech

Wydech

Jestem kamieniem

Jestem twardg ziemig

Ktora kryje zachdd storica
Powietrze kamien niszczy
Cialo staje si¢ elastyczne
Plastyczne

Krew po ciele scieka

Wdech

Wydech

Inno, co ty tu robisz

Musisz pochowac rodzicow
Ich ciata lezg

Na ulicy Ztotoustiwskiej
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Wdech

Wydech

Twdj ojciec przezyt Afganistan

A umarl w spokojnym miescie

Po zakonczeniu ¢wiczen na lewg noge
Podciagamy kolana do piersi

I powracamy do pozydji siedzacej
Piety odrywamy od podtogi

Nie trzeba ba¢ sie ludzi
Utrzymujemy réwnowage w siadzie
Tasme kladziemy pod spodem
Krzyzujemy

Naciggamy rekami

Z wydechem prostujemy sie

Nogi do przodu

Rece ramiona do tytu

Lapiemy sie za talig

Wciagamy brzuch

Z wydechem prostujemy sie

Po co karmic¢ kamienne sikorki
Ktadziemy sie

Z wydechem wracamy

do pozycji wyjsciowej

Iraz

[dwa

I trzy

I cztery

Wdech

Wydech

Jeszcze raz

Pilates pomaga pojednac ciato i swiadomos¢
Wdech i wydech

Inno,

To nie jest zaden btad

Karetka juz przyjechata

Policja tez

Nikt nie potrafi okresli¢ przyczyny smierci
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Nie ma swiadkow

Masz juz 29 lajkéw ,, przykro mi”

118 komentarzy

Przyjmij kondolencje

Uwazamy

Zeby rece i glowa byty na jednym poziomie
I po raz ostatni

Wdech

Wydech

Wracamy do pozycji wyjsciowej
Siadamy

Krzyzujemy nogi

Plecy proste

Tasme sktadamy na pot

Naciggamy miedzy rekami

Rece w gorze rownolegle

z wdechem prawa reke zginamy w fokciu
z wydechem prostujemy w bok

lewa pozostaje w jednej pozycji

to samo ¢wiczenie na lewa reke
zaczynamy

wdech

i wydech

Inno,

Bardzo mi przykro ze twoi rodzice
zgineli w tajemniczych okoliczno$ciach
w twoje urodziny

z duszami sprawiedliwych umartych
dusze rabow swych Zbawicielu przyjmij
i zachowaj je w Zyciu wiecznym
przyjmij Boze

dusze rabow twoich

rodzicow twoich

w miescie $wiatta

w miescie radosci

i uczyn ich pamiec¢ wieczna

i wdech i wydech
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to dobre na mieénie rak,

miesnie plecow

uwazamy na najwazniejsze momenty
naciggamy tasme jak tuk

ramiona znajduja si¢ na jednym poziomie
nie podnosimy ich do uszu

zebra i brzuch

znajduja sie w jednej linii

ale to nie lot trzmiela

ciato z prochu powstato

Boze $wiety,

Ty$ z prochu stworzyt mezczyzne

Iz Z&;ﬁﬁ@{&%ﬁgsﬁgﬁg@lowska -Bihun
I dates mu pomocnice,

odpowiednia dla niego,

bo uznates to za dobre w swej wielkosci,
by mezczyzna nie byt sam na ziemi

w1e;c razem po]dq do ziemi
wlanheir wmin raulaica.s

Wszelkie prawa zastrzezone

Pod opieka Agencji Dramatu i Teatru

AD4T -

Inna
Wstaje i pije wode
INNA To niemozliwe

TRENERKA Wszystko jest mozliwe
INNA Pojde juz
TRENERKA Przeciez jeszcze nie skonczyly$my
INNA Ale to sg moi rodzice
To pomytka
TRENERKA Brzuch na odlegto$¢ wyciagnietej reki
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INNA Oni nie mogli zgina¢
TRENERKA Musisz jeszcze zrzuci¢ kilogram
Mniej wigcej
INNA Moge juz is¢?
TRENERKA Kochana, teraz jest czas na pilates
Glowe opuszczamy
Wdech
Wydech
Ktadziemy sie na brzuchu
Mocno przywieramy do ziemi
Tasme sktadamy na pot
Naciggamy
Rece szeroko
Palce n6g odrywamy od ziemi
I'w gore
Wdech
Wydech
INNA Ale dzis s3 moje urodziny
TRENERKA Inno, odstajesz od grupy
INNA Do dupy
Chce wyijsé
TRENERKA Ale rodzicom i tak Zycia nie wrocisz
INNA Ale dzi$ mam urodziny
Jednak
Musze i8¢
TRENERKA Ale tys sie jeszcze nie urodzita
INNA Ale tez nie umieratam
TRENERKA Zrdb to jeszcze raz
Wdech
I wdech
I wydech
Pilates poprawia stabilnosc¢
Pomaga zolnierzom w rehabilitacji
Pilates poprawia swiadomos¢ fizycznego ksztattu ciata
INNA Aj, to boli
Trenerka podchodzi do Inny i zadaje jej bol
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INNA Boli
TRENERKA Wydaje ci sig
INNA Boli mnie, przestan
TRENERKA Jestes stabo rozciagnieta
INNA ale nie mozna na sile, aj
Krzyk
TRENERKA Nie masz po co zy¢
zobacz, jaka jeste$ watla i bezsilna
INNA Ja chce jeszcze zy¢
TRENERKA Sprobuj raz jeszcze
Wdech
Wydech
Ktadziemy sie na brzuchu
Mocno przywieramy do ziemi
Tasme sktadamy na pot
Naciggamy
Pilates pozwala kontrolowac ciato
Wdech
Wydech
INNA Tam na Dnieprze statki
Rece szeroko
Palce n6g odrywamy od ziemi
I'w gore
Wdech
Wydech
Pilates pozwala kontrolowac ciato
TRENERKA Zle naciagasz tasme
Wdech
Wydech
INNA Boli mnie
Przestan,
Aaaaaaa
Urwata$ mi reke
TRENERKA Pilates przyspiesza procesy metaboliczne organizmu
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Biaty platek 1

W sklepie z zegarkami
JOACHIM Chodz, kupimy jej taki z rumiankami
ANNA Nie wiadomo, czy bedzie
JOACHIM Chodz, spytamy
SPRZEDAWCZYNI Z rumiankami nie ma,

ale jest z oliwkami,

bazylia, lubczykiem,

liliami
JOACHIM A jeszcze z czym
SPRZEDAWCZYNI jest z wezami, jak dom z wezami,

z cherubinami i serafinami,

z szadzig

i morwa

Z gasienicy

z poczwarkami motyli

z ptakami w klatce

z martwa narzeczong
JOACHIM A z kamieniami zegarki sg?
SPRZEDAWCZYNI Z kamieniami?

Sa ze zlotymi ustami

Ztotoustiwska

Ztota brama

miynem Brodskiego

centralnym krytym rynkiem

zamkiem Barona

domem Hruszewskiego

domem Nowikowa
JOACHIM To ma by¢ prezent dla corki
ANNA Dzi$ sa jej urodziny
SPRZEDAWCZYNI Ale zegarki daje si¢ na pozegnanie
ANNA My w te zabobony nie wierzymy
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JOACHIM Przyjechaliémy z innego miasta
ANNA Widujemy sie kilka razy w roku
JOACHIM Zyjemy jakby$my sie rozstali
ANNA Ale jesteSmy nierozwiedzeni
JOACHIM I nieroztgczni
SPRZEDAWCZYNI Ale zegarki daje si¢ na pozegnanie na zawsze
ANNA My sie jeszcze przejdziemy, a pani niech poszuka
Moze znajdzie zegarek z dwoma rumiankami
jak $nieg biatymi
$nieznobiatymi
SPRZEDAWCZYNI Przeciez méwie, ze nie ma
ANNA Ale my mamy nadzieje
Ze nasza cérka
W tym roku wyjdzie za maz
JOACHIM I wtasnie rumianki
pasowalyby jej do sukni
SPRZEDAWCZYNI Rumianki to takie pospolite kwiaty
ANNA A moze kupimy z mtynem?
SPRZEDAWCZYNI Mlynem Brodskiego?
ANNA Mtiyn przypomina zegarek
ANNA Zegarek przypomina miyn
JOACHIM Przypomina kwiatek
ANNA Rumianek
SPRZEDAWCZYNI Mtyn zburzono w 2005 roku
Teraz jest tam hotel Sheraton
Postawiony przed Euro 12
Przepraszam pomylitam sie
JOACHIM Wigc my sie przejdziemy i zastanowimy
ANNA Zastanowimy co kupi¢
SPRZEDAWCZYNI Zegarek daje si¢ na pozegnanie
JOACHIM Przestan to powtarzac
SPRZEDAWCZYNI Niech pan kupi sobie zegarek z kasztanami
na cyferblacie
z kijowskimi kasztanami
rumianki to kwiaty do$¢ pospolite
JOACHIM Nie potrzebuje zegarka
obserwuje stonce
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SPRZEDAWCZYNI Niech pan kupi ten z budynkiem-widmem
ich w Kijowie jest multum
ANNA Prosze da¢ nam spokdj
SPRZEDAWCZYNI Niech pani tez kupi sobie zegarek
JOACHIM Nie bedziemy kupowac
ich dla siebie
SPRZEDAWCZYNI Dla siebie mozna, przeciez to nie dla corki
JOACHIM Ona ma dzi$ urodziny
ANNA Poznamy jej narzeczonego
JOACHIM Mamy nadzieje
Ze narzeczonego
ANNA Co masz na rece?
SPRZEDAWCZYNI to jest prezent od wolontariuszy
ze strefy konfliktu
z miasteczka Szczastia obwodu tuganskiego
Anna podchodzi i zrywa jej zegarek
SPRZEDAWCZYNI Aj, to boli, nie oddam go
JOACHIM To jest pozegnanie, poZzegnanie na zawsze
SPRZEDAWCZYNI Wezwe policje, boli

Co za czasy...
JOACHIM Na pilates
ANNA Nasza corka ma teraz pilates

Bo poprawia on zdrowie

wydtuza zycie
JOACHIM A my idziemy do cerkwi
SPRZEDAWCZYNI Dokad?
JOACHIM Do cerkwi

Na pogrzeb

Albo slub
Krzyk
JOACHIM Kocha - lubi - szanuje
ANNA Nie chce — nie dba - Zartuje
JOACHIM Kocha - lubi - szanuje
ANNA Nie chce — nie dba - Zartuje
JOACHIM Nie chce - nie dba - Zartuje
ANNA Kocha - lubi - szanuje
JOACHIM Nie chce - nie dba - Zartuje
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ANNA Nie chce — nie dba - Zartuje
JOACHIM Kocha - lubi - szanuje
ANNA Nie chce — nie dba - Zartuje
JOACHIM Nie chce - nie dba - Zartuje
ANNA Nie chce — nie dba - Zartuje
JOACHIM Kocha - lubi - szanuje
ANNA Nie chce — nie dba - Zartuje
JOACHIM Kocha - lubi - szanuje
ANNA Nie chce — nie dba - Zartuje
JOACHIM Kocha - lubi - szanuje
ANNA Nie chce — nie dba - Zartuje
JOACHIM Nie chce - nie dba - zartuje
Wyciemnienie

Ptatek 2

Trenerka i Inna bez jednej reki

W mundurze wojskowym

TRENERKA Kocha - lubi - szanuje

INNA Nie chce —nie dba - zartuje

TRENERKA Kocha - lubi - szanuje

INNA Nie chce —nie dba - zartuje

TRENERKA Wdech

INNA Wydech

TRENERKA I wdech

INNA I wydech

TRENERKA Blogostawiony Bog, opoka moja, ze rece moje wprawia On
do boju, palce moje do wojny

INNA On moca dla mnie i warownia moja, ostong moja i moim
wybawca, moja tarcza i Tym, ktéremu ufam

TRENERKA Ten, ktory mi poddaje ludy!

INNA O Panie, czym jest cztowiek, Zze masz o nim piecze, czym
syn cztowieczy, ze Ty o nim myslisz?

TRENERKA Czlowiek jest podobny do tchnienia wiatru, dni jego jak
cien mijaja.
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INNA O Panie, nachyl Twych niebios i zstap, dotknij gor, by za-

dymity.

TRENERKA Cisnij piorun i rozprosz ich, wypus¢ swe strzaly i przeraz
ich!!

INNA Ajednak odpedzites i odrzuciles, rozgniewates si¢ na Twe-

go pomazanca,

Krzyk

TRENERKA Zerwale$ przymierze z Twoim stuga, ponizyle§ w proch
jego diadem.

INNA Porozwalate$ wszystkie jego mury, obrocites w gruzy jego
twierdze®.

TRENERKA WdBERetozyta Anna Korzeniowska-Bihun

INNA Wydech

TRENERKA Wdech

INNA Wydech

TRENERKA Kocha - lubi - szanuje

INNA Nie chce — nie dba - Zartuje

TRENERKA L Z AN | P A A AT

INNA

TRENERK Wszelkie prawa zastrzezone

INNA _ ) _
TrRENERk ~ P0d opieka Agencji Dramatu i Teatru

INNA

TRENERK
INNA ;
TRENERK b

INNA
TRENERKA 190 18JKOW ,,prZyKro mi , jeden — ,,1upie to
INNA Ale on ma zespdt stresu pourazowego.

TRENERKA 200 lajkow ,, przykro mi” i komentarze z kondolencjami
INNA On przezyl Afganistan

TRENERKA Nikt teraz nie lajknat

INNA Oni przyjechali na moje urodziny

! Fragmenty Psalmu 144. Ttumaczenie za Biblig Tysiaclecia.
2 Fragment Psalmu 89. Thumaczenie za Biblig Tysiaclecia.
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TRENERKA Przyjmij kondolencje
INNA Wieczorem mieli$my $wietowa¢ moje urodziny
TRENERKA Wdech
INNA Po potudniu poszitam na pilates
TRENERKA Wydech
INNA A oni w tym czasie spacerowali po miescie
TRENERKA Nie ptacz
INNA Ja nie ptacze, ja nie moge w to uwierzyg, ja chee, by zyli
TRENERKA 201 lajkow ,, przykro mi”
INNA mielismy sie wybrac na wycieczke po Kijowie
TRENERKA Z duszami sprawiedliwych umartych
INNA Miatam ich poznac z J6zefem
TRENERKA Zbawicielu, przyjmij dusze rabéw swych
INNA Chcieli$my powiedziec¢ rodzicom, Ze si¢ pobieramy
TRENERKA I zachowaj je w zyciu wiecznym
INNA Wiadomos¢ ta sprawitaby im rados¢
TRENERKA Jedyny Czlowiekofilu
INNA Ide, boje sie
TRENERKA Zostalo jeszcze rozciaganie
INNA Juz nie moge dtuzej czekac
TRENERKA Przynies¢ ci herbate rumiankowa?
INNA Chce znowu wyjs¢ po nich
Na dworzec
TRENERKA Ale jesteSmy w sali gimnastycznej
Centrum handlowego
A pilates pomaga si¢ zrelaksowac i zmniejsza napiecie
INNA Chce herbaty
Rumiankowej
TRENERKA Oj czekaj
Rumianku zdaje si¢ nie ma
INNA Niech wiec bedzie mieta
TRENERKA Wyglada na to
Ze miety tez nie ma
INNA Dobrze, ide sobie
MEZCZYZNA W MUNDURZE WOJSKOWYM W cholere?
INNA Jozef? Miates robic kolacje, obiecates
MEZCZYZNA W MUNDURZE WOJSKOWYM Juz ja zrobitem
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INNA Ty tez zapisale$ sie na pilates?
MEZCZYZNA W MUNDURZE WOJSKOWYM Zajecia byly gratis
INNA Ale ja ciebie nie widziatam
MEZCZYZNA W MUNDURZE WOJSKOWYM Nie widziata$
Bo to niespodzianka
Na urodziny
Kurwa
ja chce by¢ przy tobie
INNA Widziates co sie stato?
MEZCZYZNA W MUNDURZE WOJSKOWYM Oni juz sa w niebie
INNA To jakie$ nieporozumienie
TRENERKA Napijemy si¢ herbaty akacjowej
MEZCZYZNA W MUNDURZE WOJSKOWYM Przechodze rehabilitacje
Za pomoca pilatesu
Pomaga on osiggnac¢ wewnetrzng harmonie
dzieki zdrowemu cialu
INNA Ten twoj syndrom
Moj tata tez przezyt Afganistan
MEZCZYZNA W MUNDURZE WOJSKOWYM Bytem w niewoli
TRENERKA Niech sie pan napije herbaty
Uspokaja
MEZCZYZNA W MUNDURZE WOJSKOWYM Aj, aj, parzy, goraca
INNA Aj, aj, aj, aj...
Krzyk
Zostaw mi cho¢ jedna reke

Ptatek 3

MEZCZYZNA W MUNDURZE WOJSKOWYM Wdech
Wydech
Robitem kolacje
Po make
musiatem i$¢
do mtyna
elewatora
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mlyna Brodskiego

nad Dnieprem

na Naberezno-Chreszczatyckiej
rzodkiewke

ogorki

miatem kupic

na Centralnym Krytym Rynku
na Siennym Rynku

ale ich nie znalaztem

ich nie byto

ogromne ruiny

ogromne hotele

podtrzymuja niebo

ptaki nad Dnieprem nie lataja
dlatego przede mna

odtamki kamieni
rozwalonych budynkéw
kurwa

ja je ttuke

miotkiem

na mniejsze kawatki

cholera

i wykonuje

rozne ¢wiczenia fizyczne

w rodzaju pilatesu

na chuj

mowia ze pomaga

pokonac

zespot stresu pourazowego

i poprawic prace organdw wewnetrznych
wdech

wydech

przygotowatem

kolacje

z odfamkoéw kamieni

i musiatem

kupi¢ kwiaty
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dla Inny
ale po drodze
trafiaty mi sie
tylko
kurewskie rumianki
chujowe rumianki
pomyslatem sobie
te kwiaty sa takie pospolite
pole bitwy zastane jest nimi
stepy
wsrdd nich
moga by¢
granaty
pulapki
wdech
wydech
wdech
wydech
kapelan wojskowy
kazal mi sie¢ pomodli¢
i wszystko przejdzie
kazat po prostu si¢ pomodli¢
do Bogurodzicy
do Boga
i znalez¢ sobie zone
TRENERKA Szczesliwy kazdy, kto boi sie Pana,
ktdry chodzi Jego drogami
MEZCZYZNA W MUNDURZE WOJSKOWYM Bo z pracy rak swoich
bedziesz pozywat, bedziesz szczesliwy
i dobrze ci bedzie
TRENERKA Matzonka twoja jak plodny szczep winny
we wnetrzu twego domu
MEZCZYZNA W MUNDURZE WOJSKOWYM Synowie twoi jak sadzon-
ki oliwki dokota twojego stotu
TRENERKA Oto takie blogostawienstwo dla meza, ktéry boi si¢ Pana
MEZCZYZNA W MUNDURZE WOJSKOWYM Niechaj ci¢ Pan
btogostawi z Syjonu
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